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ふれあいサロン日吉台も皆様のお陰で５年を経過しようとしています。

ふれあいサロンは、月に一度、市民センターにて開催しておりますが「もっと近くだった

ら気楽に参加出来るのに・・・。」等々の声をお聞きして、市民センターとは別に私達サロン

のスタッフが、各丁におじゃましてサロンを開催させていただく事にしました。

“思い出語り・・・心元気♪♪”をキャッチフレーズにアットホームなサロンを目指して

おり最後はみんなで懐かしい唄を歌って終わります！！

◎１０月 ９日 (火) ふれあいサロン in四丁目〈四・西集会所〉 ３０名参加

◎１１月２２日 (木) ふれあいサロン in二丁目〈二・南集会所〉 ３２名参加

それぞれ好評のうちに終えることが出来ました。ご協力有難うございました。

今後の予定は、下記の通りです。

◎H２５年２月 ふれあいサロン in三丁目

◎H２５年３月 ふれあいサロン in一丁目

来年度は、各丁の集会所での開催を計画しており

ます。詳しい日時や内容は、「花のたより」等でお

知らせしますので、皆様のご参加を心よりお待ち申

し上げております。

（毎月一度のふれあいサロンは市民センターにて

これまで通り開催いたします。）

◆おでかけサロン

◎11月14日（水）宇治歴史ウオーキング １１名参加

JR宇治駅を降りると茶壺のポストがあり、

老舗のお茶屋が軒を並べる「宇治茶」一色の宇

治の町並みを通り抜け、源平合戦の先陣争いが

あった宇治川沿いの道を天ケ瀬ダムに向かっ

て歩き、つり橋を渡って向う岸に、世界遺産宇

治上神社に参り、京阪電車で黄檗まで行き「黄

檗山万福寺」を見学しました。

本紙は、皆様の自治会費の一部により発行させていただき、学区内全戸に配布させていただいております。

☆ふれあいサロン in 四丁目＆ふれあいサロン in 二丁目☆活動報告とご案内

“ ふ れ あ い サ ロ ン 日 吉 台 ” 活 動 報 告

【写真：橘橋にて】

【写真：四丁目のサロン】



日吉台は、高齢率が大津市の中でトップクラスとなってきております。この状況を踏まえ、

皆様方に、元気に健康寿命を伸ばされますよう、本講座を開催しております。

今年度は、「助けられ上手の住みよい我が町日吉台」をテーマに年4回講座を開催しており

ます。

第１回は７月２３日に大津市社会福祉協議会山口浩次様より、「助けられ上手のすすめ 一

緒に考えてくれる人がいる地域」をテーマにご講演いただきました。

第２回目は、１０月１６日に「助けられ上手にはこんな制度があります。大津あんしんネ

ットの紹介」をテーマに認知高齢者や知的障害者など判断能力が不十分な方に対して、「地域

福祉権利擁護事業」や「成年後見制度」について、大津市社会福祉協議会西川孝史様から説

明していただきました。

毎日の暮らしの中で福祉サービスの利用手続きが出来ない、日常の金銭の出し入れに困っ

た方、財産管理に不安を持っておられる方に大津市社会福祉協議会が支援を提供する事業で

す。ご相談がある方は、TEL５２５－９３１６へご連絡をしてください。

（比叡あんしん長寿相談所―TEL５７８－６６３７も相談を受付します。）

第３回目は、１２月６日に「住民同士の絆を広げ、思いやりのある町に！！」をテーマに、

高島市社会福祉協議会の杉本学士様から「元気の有る地域とは、高齢者が助けられるだけで

なく、助ける側にもなり、住民同士が支えあう地域」と回想法により印象深いお話をいただ

きました。また高島市のボランティア活動の体験談もお聞きしました。

人と人との絆を深め、日頃から向こう三軒両隣の仲間意識を深め、助けてといえる地域づ

くりを考え、思いやりの有る住みやすい地域を目指したいと思いました。

第４回目は来年２月に「こんな町になったらいいな」という演題で講座を開催します。詳

細は「花のたより」に掲載します。皆様のご出席をお待ちしています。

日吉台において、お互いに助け合い、支え合う活動「ささえあいの会」が発足して１年４

カ月が経過しました。

ささえあい活動の内容の追加、活動料金等一部改訂をしましたので、別紙にてお手元にお

届けいたします。

生活でお困りのときは、お気軽にサポート受付番号（０８０－１４５９－７０２６）まで

ご連絡ください。その他の項目につきましても、ご相談のうえ実施させていただきます。

◆２４年度４月～１０月までの活動状況をお知らせします。

※主な内訳、すだれの架替・外回りの清掃、窓拭き・散水ホースの修理など

活動項目 実施回数 活動項目 実施回数 活動項目 実施回数

植木の水やり ８８ 買い物代行 ２４ 庭の草取り ２３

植木の刈込 １０ 家具の移動・修理 ８ ゴミ、古紙出し ５

雨戸の修理 ３ その他※ １６

地 域 福 祉 懇 談 会 の 結 果 報 告 と ご 案 内

日 吉 台 さ さ え あ い の 会 の 活 動 に つ い て



２４年度先進地視察研修は１１月６日（火曜日）

野島断層保存館（兵庫県淡路市小倉１７７番地）視

察研修を行いました。

〔研修を終えて〕多くの被災者を出した 17 年前

の阪神・淡路大震災の原因となった野島断層の一部

が当時のまま保存されている記念館を見学し、活断

層のズレによる地表の隆起と縦横のずれ、活断層の

構造等詳しく解説いただき、地震の凄まじさや脅威

を学びました。

いつ起こるか解らない震災に対しての備え等、今後の防災活動に生かしていきたいと改め

て痛感いたしました。

諸団体が協力して震災に備える「防災講座」を来年２月に開催して日吉台住民の震災に対

する意識の向上と組織の強化を図る事が今回の視察研修の効果につながるものと考えます。

日吉台ふれあい給食は、ふれあいと見守りを兼ねて、７０歳以上の独居の方を対象に、月

―回心をこめた手づくり弁当をお届けしています。現在４０名受給者がおられ、とても喜ん

でいただいております。調理は民生委員児童委員、福祉委員、給食ボランティアの皆さんの

ご協力により、３ヶ月に一度、11～12名グループで、和やかな雰囲気の中、楽しくお弁当作

りをしています。

２５年度ご一緒に調理をして下さる方を募集しております。善意の輪が広がりますよう、

ご協力をおまちしています。

お申し込み先は、日吉台市民センター（電話 077－579－4518）へご連絡ください。

〔日吉台ふれあい給食部〕

｢福祉事業賛助金｣に前号以降でご協力いただいた方のご芳名を、お礼を兼ねて紹介させて

いただきます。12月10日現在で、217人、345,000円のご厚志を頂戴しました。誠にあり

がとうございました。なお、「本紙9月号」でお知らせしました協力者の名簿で、《濱田 滋》

様のお名前が誤っていました。訂正をしてお詫びします。

日吉台一丁目… 呉屋 之保様、呉屋 冨美子様、川上 建司様、小西 義秋様、

西 勇様、森 三郎様、森 亮子様、田村 賢子様

日吉台二丁目… 石島 邦男様、石島 芳子様、佐野 菊江様、仁科 静子様

日吉台三丁目… 浦 隆志様、林 邦男様、佐藤 信治郎様、伊藤 雅治様、

今村 すみ様、林 昌子様、雑賀 三郎様、雑賀 美代子様、

河盛 良夫様

日吉台四丁目… 辻本 善亘様、村岸 博様、村岸 秋子様、板谷 忠雄様

赤澤 資郎様、赤澤 咲子様

「 福 祉 事 業 賛 助 金 」 の お 礼

社協・人推協・民児協・自主防災共催 先進地視察の報告

給 食 ボ ラ ン テ ィ ア の 募 集



※お知らせ … 呉屋之保氏が、大津市民児協連会長に再任されました。（任期H24.12.1～25.11.30）

民 生 委 員 児 童 委 員 協 議 会 よ り お 知 ら せ

秘密は守られます！

安心して

ご相談ください。

例えば、こんなことで

困っていたら

ご相談ください！


