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第１８７号                                令和３年１月 

                                         

                                       

発行 日吉台学区社会福祉協議会 

  ホームページ http://orchidturtle6.sakura.ne.jp 

－－  令和３年 新年のご挨拶  －－－ 

新年明けましておめでとうございます。 

皆様にはお健やかに佳き新春をお迎えのこととお慶び申し上げます 

平素は社会福祉協議会の活動に多大のご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

昨年は新型コロナウイルス感染症の広がりにより「人と人とのつながり」を原点とする私達の 

活動が大きく制約を受け、皆様方のご期待に添えない状況でございました。 

その様な困難な時期でも「ささえあいの会」ではお困りの方々の要望にお応えし感染防止に配慮 

しながら続け、また「ふれあい農園」では野菜づくりの楽しさを小学生に指導してまいりました。 

なお９月に「いきいき体操サロン」を、１１月に「ふれあい給食」の活動を再開しました。 

新年度はコロナの感染状況を見ながらの活動にはなりますが、いつでも再開できるように関 

係者の皆様とご相談をしながら準備をしておきたいと思っております。 

本年も地域福祉活動の充実に向けて、自治連合会をはじめ諸団体と連携を図りながら、一層努力 

してまいりますので、皆様方のご支援ご協力を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。 

この１年が皆様方にとって健やかで幸多き年となりますようご祈念申し上げ新年のご挨拶と 

致します。                         令和３年１月                                                                                                                                 

                   日吉台学区社会福祉協議会   会長  呉 屋 之 保 

 

 

大津市医師会、市社会福祉協議会のコラボ出前講座『注意すべき睡眠障害』を１１月２１日(土) 

日吉台学区の老ク連と社協の共催により市民センターにて開催しました。 

コロナ禍が拡大する中、どのくらいの参加者があるか心配しましたが、老ク連と社協の協力体制 

のお陰で５６名の参加者となりました。 

講師は滋賀医科大学精神医学講座助教授 角幸頼先生で睡眠 

障害について詳しくお話になりました。現代人の睡眠障害には 

① 寝付けない、夜中に目が覚めるなどの「不眠症」 

② いびきがひどい、日中眠気がある「睡眠時無呼吸」 

③ 夢に関連して身体が動いたり大声を出す「レム睡眠行動障害」 

があり、それぞれについてパワーポイントを使ってわかりやすく 

説明していただきました。 

睡眠問題でお困りの方は滋賀医大睡眠センター(TEL 077-548-3620)に相談されると良いと思います。 

本紙は、皆様の自治会費の一部により発行させていただき、学区内全戸に配布させていただいております。 

【日吉台の福祉】で 

 

老ク連と共催で出前講座を開催！  

http://orchidturtle6.sakura.ne.jp/
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住民の多数の皆様から心暖まるご寄付を賜り厚く御礼申し上げます。 

新型コロナウイルス感染症の広がりにも拘らず、令和２年１２月３１日現在 ２１２名の方々の 

ご協力で 合計３６２,０００円のご厚志を戴きました。 

皆様の善意は明るく住みよい「福祉のまちづくり」の資金として 様々な事業に有効活用させて 

戴きます。 

当学区社協では今後も「ふれあいのまち日吉台」を目指し地域福祉活動に全力を尽くしてまいり 

ますので、お一人でも多く本賛助金制度の趣旨にご賛同戴きご支援ご協力を戴きますよう宜しく 

お願い申し上げます。 

なお、賛助金は今後も随時受付をさせて戴きますので、お近くの社協運営委員又は民生委員児童 

委員まで連絡をお願い申し上げます。 

 

 

「日吉台 1丁目」 

藤田 保雄 吉岡 哲男 村田 俊武 中路幸雄 早川 保夫 石本 祖照 

松野 久美子 森下 妙子 村田 信子 神谷 公一郎 早川 淑子 石本 祖香 

北岸 弘子 北村 稔 北海  彰 東出 恵子 山田 浩司 野口  實 

中川 隆司 北村 千代子 北海 陽子 岡崎 一郎 藤田 昌史 加藤 速雄 

中川 せつ子 梅田 昌子 市田 妙子 岡崎 俊子 藤田 美子 森  亮子 

大野 美代 谷口 和夫 奈村  協 庄田 逹生 蜂谷  薫   

浅野 弘子 森田  修 日野 倫将 呉屋 之保 蜂谷 綾子   

山本 ひで子 森田 やよい 高村 克彦 呉屋 冨美子 栁  國子   

達脇  強 栗木 永子 髙村 礼子 𡈽岡 正行 森島 清美   

西田 和子 井口 照男 正橋  澪 萩永 佳子 佐々木貴美子 55名 

「日吉台２丁目」 

土屋 典文 カフェひよし 岩崎 邦男 原田 和彦 竹内  勝 堀江 眞造 

土屋 和子 西川 松美 村上 昌一 原田 義子 野本 達雄 堀江 敏子 

中谷  猛 高橋 順治 村上 宏子 藤田 嶺子 石島 邦男 匿名 

榎  伊都二 高橋 弘美 畠  周治 秋田 敬子 石島 芳子  

榎  文江 二反田 隆治 岡本 慧子 中尾 善三郎 高垣 金吾  

藤井 紳一 水口 一夫 野村 哲二郎 西野 綾子 大上 裕司   

坂堂 英子 角田  豊 野村 弘子 北浦 正樹 大上 美紀   

菅沼 光子 原口 頌子 石井 泰雄 柳田 繁美 藤城 ツユコ   

近原 秀明 新司 一允 石井 裕子 荒舘  博 岡村 美知子   

ＤＳぬくとば 向山 ヱイ子 音野 美保子 大原 政子 藤田 文江  53名 

『福祉事業賛助金』へのご協力ありがとうございました！  

福祉事業賛助金の募集にご協力いただいた方々「順不同・敬称略」 
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「日吉台３丁目」 

松田 孝子 西山 勝治 清水口洋子 片岡 マユミ 大谷 美佐子 松岡  章 

川邊 泰子 三森 光貴 藤井 義久 三浦 茂 廣田 光俊 宮本 孝喜 

井上 照子 小島 雄一 奥山 重樹 三浦 秀子 吉居  洋 仁木 潤子 

後藤 多智代 小島 明美 奥山 道子 豊田 美智代 左近 邦二   

石川 範子 佐藤 信治郎 菊岡 綾子 林  邦男 川越 久聖   

橋本 満泰 小井 清光 平子 和義 紺谷 健治 川越 節子   

橋本 千鶴子 日永田 伸子 上椋 祥一郎 太丸 一雄 藤井 英一   

武政 恵美 松村 恒子 上嶋 徳久 石岡 一葉 森  捨信   

林  昌子 川崎 隆夫 岡井 信太郎 大角 次夫 泉尾 健太郎   

岡田 倫子 清水口 稔 岡井 眞知子 西村 キミ子 泉尾 喜美子  53名 

「日吉台４丁目」 

高山 典子 藤本 逸郎 徳村 清美 西谷 成司 松井 義昌 匿名 

前田 至章 藤本 光子 坂井 暉夫 岩上 國夫 三上 きえ   

倉田 昭彦 竹村 幸子 四ツ橋 良明 森  育寿 上田 靭子   

倉田 秋江 吉川 慎一郎 四ツ橋千鶴子 青木 一生 青木 清子   

吉岡 敦子 池田 進 長川 洋子 峰  ミツ 藤原 一彦   

阿部 憲雄 池田 妙子 浅山 鞠子 梅田 邦夫 秋本 重夫   

大岸 光男 石津 正明 山口  稔 水谷 邦彦 中川 静江   

大石 憲次 石津 栄子 山口 智津子 前嶋 光一 松宮 恭子   

山本 義明 井上 てる子 西村 精一 藤原 昭三 高石 正明   

山本 早智子 渡邉 君子 西村 敏江 手塚 泰彦 匿名  51名 

 

 

◎ ノートパソコンとプリンター購入しました！  

社協のノートパソコンとプリンターを赤い羽根共同募金事業 

から助成金を受け新しいものに買い替え(購入)しました。 

◎ 再開事業について 

   「いきいき体操」を９月１６日から、また７５歳以上の独居   

者を対象とした「ふれあい給食」も感染症対策に万全を期して１１月度より再開しました。 

◎ 継続してきた事業について 

   「ささえあいの会」の活動はサポータの皆さんの努力によって継続されてれ来ました。 

今年度に入ってから１２月末までに２６８件に達し、昨年度１年間の実績２１４件を早くも 

９か月で超えた事になります。同じく「ふれあい農園」では小学生に大根,玉ねぎ,ジャガイモ 

などの野菜作りの指導を通じて食物の大切さを共に学びました。 

◎ 前社協事務局長(現事務局次長)北村稔さんの表彰 

   大津市社会福祉大会において、長らく日吉台社協の活動に貢献され、大きな実積をあげられた 

ことに対して大津市社会福祉協議会の会長表彰を受けられました。 

 

 社協掲示板 
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◎ 支所前ベンチの更新 

   支所玄関前（バス停前）のベンチ２脚を社協役員が組み立て 

更新しました。 

 

 

 

 

 

 

 

   

※大津市からのお知らせ 

日吉台地区民生委員児童委員協議会会長呉屋之保氏が、多年にわたり民生委員児童委員とし 

て地域の福祉向上に尽力された功績により全国社会福祉協議会会長表彰を受賞されました。 

あけましておめでとうございます。 

旧年中は日吉台地区民生委員児童委員協議会の活動にご協力を 

いただきましてありがとうございました。 

民生委員・児童委員は、法律に基づいて守秘義務がございます 

ので、人権を尊重し相談内容の秘密を守り、誠意を持って対応 

させて戴きます。 

 

 

今年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

民生委員児童委員協議会よりお知ら

せ 

今回は、（認知症に関する 医療・相談の窓口）の紹介です。 

 認知症疾患医療センター  

認知症疾患における鑑別診断、地域における 

療機関等の紹介、認知症の行動・心理症状の

急性期対応等を行う専門医療機関です。 

市内には以下の２箇所があります。 

琵琶湖病院  大津市坂本 1 丁目 8－5 

          ℡ 077-578-2024 

 瀬田川病院  大津市玉野浦 4－21 

          ℡ 077-543-1441 

 ※ 事前に予約が必要です。 

 認知症の人と家族の会 滋賀県支部  

認知症家族介護者が、親身になって相談に応じて 

います。無料の電話相談をすることができます。 

電話相談フリーダイヤル ℡0120-294-473 

（月～金曜日の午前 10時～午後 3時 

・祝日、お盆、年末年始を除く） 

大津市では、上記の詳細な内容を含め、認知症

に関する情報を一冊にまとめた「大津市認知

症ガイドブック(認知症ケアパス)」を発行し

ています。 

ご希望の方には、最寄りのあんしん長寿相談

所 又は、長寿政策課にて配布しています。 

チームスマイルおおつのチーム員は、医療・福

祉・介護の専門職によって構成されています。 

認知症初期集中支援チーム（愛称：チームスマイルおおつ） 

（大津市役所健康保険部長寿政策課内）TEL:０７７－５２８－２７４１ 

 
参考資料：認知症初期集中支援チーム(愛称：チームスマイルおおつ)を知っていますか？

より 

 

 あんしん長寿相談所  

（地域包括支援センター） 

高齢者の身近な総合相談窓口です。来所や電話で、 

または必要に応じてご自宅を訪問させていただき、 

ご相談をお受けします。 

○比叡あんしん長寿相談所（地域包括支援センター） 

坂本６丁目 1-11  ℡578-6637・578-6692 

（月～金曜日の午前 9時～午後 5時 

・祝日、年末年始を除く） 

tel:０７７－５２８－２７４１

