
（報告１） 平成２６年度事業報告

◎ 定例会議の開催

・役員会〈毎月初め〉 ・運営委員会〈毎月第２火曜日〉

◎ 主要事項・事業

平成 26 年度日吉台学区社会福祉協議会の主な行事・事業は、次の通り(専門部会は 2～6ｐ）

月 日 主要行事・事業 事 業 内 容

4

7 福祉教育推進事業 幼稚園、小学校の新入生記念品贈呈

18 理事会 26 年度総会議案の承認

25 総会
25 年度事業･決算報告

26 年度役員･活動方針案･事業計画案･収支予算案の承認

5
9 地域福祉懇談会 日吉台小学校４年生の授業に参加

21 福祉全般勉強会 講師：大津市介護保険課山内氏〔自治連・公民館共催〕

6

10 比叡ﾌﾞﾛｯｸ福祉委員交流研修会 グループ交流・意見交換 （坂本市民センター）

19 福祉のまちづくり講座 竹田城の修復を終えて 講師：粟田建設会長 粟田純司氏

20 地域福祉懇談会 幼稚園児の親と懇談会（日吉台幼稚園）

7

1 市社協活動セミナー 子供は地域の宝 ～子どもの貧困を考える～

26 日吉台夏まつり参加 みたらし団子販売

31 ふれあいサロン交流会 市社協主催（明日都浜大津ふれあいプラザ）

8 28 地域福祉懇談会 年間テーマのまとめ（市社協・比叡地域包括支援センター合同）

9 14 第 10 回福祉まつり

敬老のつどい （来賓の祝辞､米寿・百歳のお祝い､ふれあい会食）

ふれあいサロン（幼稚園児の歌、民謡、傘踊り・銭太鼓）

お楽しみ広場 （模擬店、ゲーム、バザー）

10

1 赤い羽根共同募金活動 平和堂前で募金活動 (社協、民児協、福祉委員会)

18 人権を考える市民の集い 「ささえあいの会」の取組みを発表（日吉台小学校）

25 文化祭参加 骨密度測定受付協力、26 日みたらし団子販売

29 福祉のまちづくり講座 「災害学習のすすめ」 地震・風水害の知識

30 滋賀県社会福祉功労表彰 日吉台学区社協功労賞を受ける

11

21 大津市社会福祉大会 功労者表彰、講演「貧困と一人ぼっちにならない街に」

24 先進地視察研修 平和祈念館、あいとう福祉モール視察

27 比叡ブロック役員研修会 盲養護老人ホーム「星光の里」視察

28 地域福祉活動 ﾌｫｰﾗﾑ in しが 県立長寿福祉センタ一

12
9 福祉のまちづくり講座 「悪質商法にご用心」～振り込め詐欺に騙されない～

26 歳末助け合い運動 住民から寄せられた越冬支援物資を大津市社協へ届ける

１ 25 東近江市からの視察 街づくりについて交流〔自治連・社協・老ク連・公民館〕

2
11 防災講演会

「なまずの学校」＆「いざという時サバイバル」

講師：大谷直子 〔共催：自主防災会・人推協・公民館〕

24 比叡ブロック地域福祉講座 地域福祉権利擁護事業ってなあに！（坂本市民センター）

3
1 福祉のまちづくり講座

在宅療養シンポジウム「最期まで住み慣れた場所で暮らしたい

を形にした支援の輪」〔共催：ひえい在宅療養応援団・公民館〕

30 地域福祉懇談会 「福祉のまちづくり計画」（市社協・比叡地域包括支援センター合同）
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◎ 専門部会活動報告

《日吉台ささえあいの会》

○ 高齢者がお互いに助け合い､ささえ合う活動を行うことにより住民相互の交流が深まると

共に、高齢になっても安心して住める町になる事を願い活動しています。

１．ささえあいの会活動状況（平成 26 年 4 月 1 日～27 年 3 月 31 日）〈昨年度 393 件〉

（注）依頼件数でなくサポーターの活動件数です。

２．福祉ささえあい券の資金収支状況（平成 26 年 4 月 1 日～27 年 3 月 31 日）

１）収入の部

項 目 26 年度決算(単位:円) 備 考

前年度 繰越金 158,577

敬老のつどい（学区社協） 21,000 42 枚×500 円

文化祭(文化祭実行委員会 15,000 30 枚×500 円

雑収入 6 利 息

合 計 194,583

２）支出の部

項 目 26 年度決算(単位:円) 備 考

福祉ささえあい券現金交換額 26,000 52 枚×500 円

〃 未交換分社協に返還 148,000 23.24 年度分

合 計 174,000

３）差引残 194,583－174,000＝20,583 円（次年度繰越金）

《ふれあいサロン日吉台》

○ 運営委員及び多くのボランティアの皆様のご協力に支えられ各種サロンを開催する事が

できました。平成２６年度の４つのサロンの参加延人員は、合計２､４１６名でした。

ふれあいサロン

手作りのふれあいランチと午後のアトラクションを楽しみにふれあいサロンにたくさん

の方が集まってこられます。また、サロンに行くとなじみの人に会えると楽しみにして

おられる方もおられ、月１回のサロンで午後のひと時を楽しく過して頂いています。

大阪ガスグループ福祉財団「高齢者福祉助成」により冷蔵庫を設置することができました。

２６年度のふれあいサロンの開催内容は、次のとおりです。（参加延人員は、1,113 名）

活 動 日 アトラクション 参加者

4月 23 日(水) 法話「比叡山山麓の一灯」～一隅を照らす～ ８５名

5月 28 日(水) 仰木太鼓保存会の演奏 〔公民館共催〕 ７９名

6月 26 日(水) 夕扇会「新舞踊」 （健康相談） ９５名

7月 23 日(水) 二胡の演奏 （４丁目西本さん他３名） ９２名

8月 27 日(水) みんなで歌おう！ カラオケで。 〔出前サロン共催〕 ８２名
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活 動 項 目 件数 活 動 項 目 件数

草取り・草除けシート張り ４０ 不用品の整理・処分 １３

植木の刈り込み ３３ 屋内の清掃・補修等の雑用 ２６

植木の水やり ５５ 屋外の清掃・補修等の雑用 １９

買物代行 ２８ その他 １５

ゴミ・古紙出し １５３ 合 計 ３８２



9 月 14 日(日) 「福祉まつり」 日吉台園児の歌、民謡同好会の発表 １５５名

10 月 22 日(水) ミニ運動会、江州音頭 ８０名

11 月 26 日(水) コールすずかけ／ヴォーチエ・アンコーラーの歌声 １０８名

12 月 10 日(水) クリスマス会〈手品・幼稚園児のママによるハンドベル〉 ９２名

1月 28 日(水) 琴と尺八の調べ 及び 健康相談 ７２名

2月 25 日(水)
ＤＶＤ・コント「高齢者の交通安全講座」（大津警察署）及

骨密度測定・血圧測定健康相談（協力：坂本民主診療所） １０２名

3月 25 日(水)
音楽療法「歌って心も体も元気」講師 尾木八重子

〔公民館・出前サロン共催〕〕

７１名

おでかけサロン

滋賀や京都の神社・仏閣を訪ねる近場のウオーキングと、観光バスを利用して有名な

観光地を訪ねる日帰りの行楽など誰もが参加しやすい企画を考えて実施しています。

思いきって出かけることで引きこもりがなくなり、健康と認知症予防の為に有効です。

２６年度は、7回実施し、その内容は次のとおりです。 （参加延人員は、229 名）

実 施 日 内 容 参加者

4月 18 日(金) 湖西の桜名所 ≪雨天のため中止≫

5月 6日(火) 新緑の京都ウオーク（蹴上から円山公園） ３０名

6月 26 日(木) 観音の里高月へ （バス） ３７名

7月 16 日(火) 箱舘山ゆり園と熊川宿 （バス） ４０名

10 月 16 日(木) 宝が池公園・植物園 １６名

11 月 13 日(木) 博物館明治村と犬山城・城下町 （バス） ４９名

1月 12 日(月) 泉涌寺七福神めぐりと京料理の弁当 ２９名

3月 17 日(火) 早春の伏見をウオーク ２８名

出前サロン

『思い出語り・・・心元気』をモットーに各丁の集会所で出前サロンを開催。

昔の話を思い出して脳の活性化を目指しました。６月より出前ランチ〔手作り弁当〕

もお届けしています。 比叡地域包括支援センターのご指導と湖星クラブ〔２丁目〕・

コスモスクラブ〔３丁目〕のご協力をいただき無事に実施することができました。

２６年度の出前サロンの活動状況は、次のとおりです。 （参加延人員は 364 名）

活 動 月 日 活 動 内 容 参加人員

4月 9日(水) 4丁目で出前ｻﾛﾝ(懐かしい歌をうたって昔を思い出す）４西集会所 ２９名

5月 14 日(水) 2 丁目で出前ｻﾛﾝ（ 〃 ） ２北集会所 ３３名

6月 11 日(水) 3 丁目で出前ｻﾛﾝ（ 〃 ） ３西集会所 ２９名

7月 9日(水) 1 丁目で出前ｻﾛﾝ（思い出の話をしましょう ）１北自治会館 ２３名

8月 27 日(月) 市民ｾﾝﾀｰで出前ｻﾛﾝ（歌を歌って…回想法） ふれあいｻﾛﾝ共催 ８２名

10 月 8 日(水) 4 丁目で出前ｻﾛﾝ（思い出の話をしましょう） ４東集会所 ２８名

11 月 12 日(水) 2 丁目で出前ｻﾛﾝ（四葉のｸﾛｰﾊﾞｰ隊と思い出の曲を歌う）1 南集会所 ３１名

2月 13 日(水） 3丁目で出前ｻﾛﾝ（ 〃 ）３東集会所 ３８名

3月 25 日（水） 市民ｾﾝﾀｰで出前ｻﾛﾝ(音楽療法) ふれあいサロン共催 ７１名
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いきいき体操サロン

平成２４年２月にスタートし今年度は３年目となり、参加者の定着化と新規参加者の

増加を目標にし､いつまでも笑顔で元気に暮らせる地域づくりのため、誰でも簡単に

取組める運動を主としたサロンを定期的に開催し、運動習慣による地域の高齢者の健康

づくりを推進し介護予防を図ると共に、高齢者同士の交流の場を提供しました。

また、毎回「比叡地域包括支援センター」のご指導を頂きました。

〈参加人数〉 （月 2回実施で計 24 回、延べ 863 名の参加、対前年比 121%、150 名増加）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計

人数 61 66 74 75 70 72 85 79 76 69 66 70 863

※1 ※2 ※3 ※4 ※5 ※6

※1 ５月 ７日(水) 第１回体力ﾁｪｯｸ測定及び運動の大切さ継続の重要性について講話

講師：大津市健康推進課 黒川 勉氏 （３３名参加）

※2 ６月１８日(水) 大津市健康長寿課共催による運動指導

講師：スポーツジムノザンライツ･ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 浅野氏（４２名参加）

※3 １０月１５日(水) セラバンド健康体操

講師：運動指導士 伴綾子氏 〔公民館共催〕 （４０名参加）

※4 １１月 ５日(水) 第２回体力ﾁｪｯｸ測定 及び運動の大切さの講話

講師：大津市健康推進課 黒川 勉氏 （４５名参加）

※5 １２月１７日(水) 運動指導

講師：スポーツジムノザンライツ 萩原氏 （３７名参加）

※6 ２月１８日(水) 低栄養の予防の話

講師：比叡すこやか相談所 野坂保健師 （３２名参加）

《おやつの提供》（提供：健康推進協議会）

《ふれあい給食事業》

○ 受給者４３名

○ 調理者３０名 運営委員、福祉委員、民生委員児童委員、健康推進員及びボランティア

の皆さんにより３班の編成で調理を担当していただきました。

○ 配食専従者２４名 運営委員、福祉委員、民生委員児童委員が分担してお弁当をお届け

しました。

○ 給食部会(年２回) ４月 ４日(金） ・ １月２２日(木)

○ 班長会 ４月２２日(火)

○ 給食事業実施委員会 ３月２０日(金)

○ 調理室清掃（２班担当） １０月１４日(火)

○ 市社協主催「ふれあい給食研修会」 ３月１６日(月)

○ 京都新聞社会福祉事業団よりお米券 7枚のご支援をいただく １月１６日(金)

【給食実施日】

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３

日 ８ １３ １０ ８ ５ ９ ２１ １１ ９ ２０ １０ １０

食 ４３ ４２ ４２ ４０ ４３ ３９ ４１ ４２ ４１ ４０ ４１ ４０

〔合計４９４食〕（検食を含む）
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《広報部会》

○ 広報紙「日吉台の福祉」の発行 （記事の内容：社協の主な行事の活動報告）

第１６３号(２６年６月発行）

・会長再任挨拶、学区社協総会報告、ふれあい給食の活動状況、ふれあいサロン

の活動報状況、ふれあい農園の活動状況

・いきいき体操サロン及び出前サロンの活動報告

・民生委員児童委員協議会からのお知らせ

第１６４号(２６年９月発行)

・第１０回福祉まつり「敬老のつどい」ふれあいサロン及びお楽しみ広場のご案内

・おでかけサロン及び出前サロンの活動報告

・福祉事業賛助金のお礼、

・民生委員児童委員協議会からのお知らせ

第１６５号(２７年１月発行）

・新年のご挨拶と先進地視察の報告

・ふれあいサロン及びささえあいの会活動報告

・おでかけサロン・いきいき体操サロン・出前サロンの活動報告

・福祉のまちづくり講座の報告

・給食ボランテイアの募集

・福祉事業賛助金のお礼（２回目）

・民生委員児童委員協議会からのお知らせ

第１６６号(２７年３月発行)

・福祉のまちづくり計画の策定について

・防災講演会及び在宅療養シンポジュウムの報告

・ふれあいサロン・おでかけサロン・ふれあい給食の活動報告

・福祉事業賛助金のお礼（３回目）

・民生委員児童委員協議会からのお知らせ

○ 日吉台社協のホームページの更新と管理

○ 広報部会の開催（８回）･･･広報紙の編集とホームページの管理について

《ふれあい農園》

○ 野菜の栽培共同作業（毎週日曜日 ９：００～１２：００）

○ 小学生とのふれあい活動

・１年生： 大根の種まき・大根の収穫 、「むかしの遊び」授業に協力

・２年生： 幼稚園児とサツマイモ植え付け・収穫、大根の種まき・大根の収穫

・３年生： 玉ねぎの苗の植え付け

・４年生： ３年生の時に植え付けた玉ねぎの収穫

・５年生： ジャガイモの植え付け

・６年生： ５年生の時に植えたジャガイモの収穫

○ 会員のふれあい活動

４月１２日 総会と懇親会（食事会）、 ７月１２日 カレー会食会

１２月２１日 忘年会、 １月２５～２６日 新年会
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○ 地域との交流

１０月２５日 文化祭参加 花・野菜の販売

○ その他

・大阪ガスグループ福祉財団「高齢者福祉助成」により大型物置購入設置（4/13）及び

ビニールハウス修理・改修（7/2）

◎ 社協協力団体活動報告

《民生委員児童委員協議会》

○ 地域住民の支援及び高齢者の見守り活動の実施

○ 社協活動の全面的支援と協力

○ 共同募金・歳末助け合い活動・福祉事業賛助金募集に参加・協力

○ 高齢者と幼稚園児のふれあい「ソフトバレーボール」を定期的に開催

○ ネットワーク台帳の作成

《福祉委員会》

○ ふれあい懇親会

大津市の支援を受け新しい見守り活動として各集会所を回るふれあい懇親会を

５回実施した。〔３丁目東、一丁目北、一丁目南、二丁目北、四丁目西〕

○ ふれあい給食活動…年４回の調理と数回の配食に参加

○ 社協行事への参加

（1）福祉事業賛助金の受付

（2）比叡ブロック福祉委員研修会に参加

（3）福祉まつり 招待者の会場への誘導・接待のお手伝い

（4）平和堂前での共同募金活動に参加

（5）先進地視察研修に参加

《日吉台健康推進協議会》

○ 健康ウオーキング（定例：毎月第２木曜日）

○ 拡大ウオーキング 春：安曇川ソラノネ（5/23）秋：瀬田川からなぎさ公園湖畔（11/20）

○ 幼稚園保護者向け食育講座 (すこやか保健師さんと一緒に) （6/20）

○ ブロック交流会 （6/27）

○ 食生活改善普及活動〔料理教室〕 （10/30）

○ 日吉台文化祭に参加 （10/24・25）

○ 日吉台幼稚園協力者会議 〔３回〕

○ 幼稚園 母子保健活動 （すこやか保健師さんと一緒に）（1/16）

○ 高齢者の食育〔いきいき体操後のおやつ作成〕（すこやか保健師さんと一緒に）（2/18）

○ その他

・ふれあい給食部に参加・日吉台ゆめ未来事業に協力〔ラジオ体操・もちつき大会〕

・検診受診のすすめ呼びかけ活動・知識と技術向上のための研修講習会への参加

-6-


