
（報告１） 平成２７年度 事業報告

◎ 定例会議の開催

・役員会〈毎月初め〉 ・運営委員会〈毎月第２火曜日〉

◎ 主要事項・事業

平成 27 年度日吉台学区社会福祉協議会の主な行事・事業は、次の通り(専門部会は 2～6ｐ）

月 日 主要行事・事業 事 業 内 容

4

6 福祉教育推進事業 幼稚園、小学校の新入園生に記念品贈呈

17 理事会 27 年度総会議案の承認

24 総会
26 年度事業･決算報告

27 年度役員･活動方針案･事業計画案･収支予算案の承認

6 25
比叡ブロック社協

地域福祉交流会

グループに分かれて各地域の活動について意見交換

(坂本市民センター)

7
21 地域福祉懇談会 「福祉のまちづくり計画のこれから」講師：山口浩次氏

25 日吉台夏まつり参加 みたらし団子販売

8 6 福祉のまちづくり講座 おひさま楽団と遊ぼう

9 13 第 11 回福祉まつり

敬老のつどい(来賓祝辞､米寿‣百歳のお祝い､ふれあい会食）

ふれあいサロン（幼稚園児の歌、大正琴の演奏）

お楽しみ広場 （駄菓子屋さん、バザー、映画、模擬店）

10

1 赤い羽根共同募金活動 平和堂前で募金活動 (社協、民児協、福祉委員会)

20 福祉のまちづくり講座
健康講座（ツボマッサージの方法）

講師：大津鍼灸マッサージ師会

24 日吉台文化祭参加 みたらし団子販売

11
11 大津市社会福祉大会 日吉台学区社協が功労表彰を受ける

25 福祉のまちづくり講座 音楽療法 （ふれあいサロンと共催）

12

10 先進地視察研修 ひめじ防災プラザ（民児協・人推協・自主防災会共催）

22 高齢者健康調査報告会

日吉台地区在宅高齢者の健康状態および生活習慣に

関する調査報告

（滋賀医科大学看護学科学生及び大津市長寿政策課）

25 歳末助け合い運動 住民から寄せられた越冬支援物資を大津市社協へ届ける

1
19 地域福祉懇談会 「悪質商法にご用心」（講師：消費生活センター）

31 防災講演会 災害や危険から身を守るために〈自主防災会、人推協共催〉

2

8 比叡ブロック社協

役員研修会
丸亀少女の家（女子少年院）視察

9

26 石山学区社協役員交流会 日吉台ささえあいの会の活動について報告

3 8
比叡ブロック社協

地域福祉講座

テーマ：障害を抱えた人が地域社会でいきいきと暮らすために

講師： 社会福祉法人共生シンフォニー中崎ひとみ氏
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◎ 専門部会活動報告

《日吉台ささえあいの会》

○ 高齢者がお互いに助け合い､ささえ合う活動を行うことにより住民相互の交流が深まると

共に、高齢になっても安心して住める町になる事を願い活動しています。

１．ささえあいの会活動状況（平成 27 年 4 月 1 日～28 年 3 月 31 日）〈昨年度 382 件〉

（注）依頼件数でなくサポーターの活動件数です。

２．福祉ささえあい券の資金収支状況（平成 27 年 4 月 1 日～28 年 3 月 31 日）

１）収入の部

項 目 27 年度決算(単位:円) 備 考

前年度 繰越金 20,583

敬老のつどい（学区社協） 25,000 50 枚×500 円

文化祭(文化祭実行委員会) 10,000 20 枚×500 円

雑収入 6 利 息

合 計 55,589

２）支出の部

項 目 27 年度決算(単位:円) 備 考

福祉ささえあい券現金交換額 18,000 36 枚×500 円

次年度繰越額 37,589

合 計 55,589

《ふれあいサロン日吉台》

○ 運営委員及び多くのボランティアの皆様のご協力をいただき各種サロンを開催する事が

できました。平成 27 年度の４つのサロンの参加延人員は、合計 2,382 名でした。

ふれあいサロン

手作りのふれあいランチとアトラクションで楽しいひと時を過ごしていただきました。

２７年度のふれあいサロンの開催内容。 （参加延人員は、1,041 名）

活 動 日 ア ト ラ ク シ ョ ン 参加者

4月 22 日(水) 新舞踊 ＜夕扇会＞ ８５名

5月 27 日(水) 民謡同好会＆コスモス民謡クラブ ７６名

6月 26 日(水) 仰木太鼓保存会の演奏 〔公民館共催〕 ７０名

7月 22 日(水) 二胡の演奏 ＜西本泰子、渡辺まり、他〉 ７８名

8月 26 日(水) 映画を楽しもう「釣りバカ日誌」 ６７名

9月 14 日(日) 「福祉まつり」 ＜幼稚園児の歌、大正琴の演奏＞ １５０名

10 月 28 日(水) ミニ運動会、 ６５名
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活 動 項 目 件数 活 動 項 目 件数

草取り・草除けシート張り ３６ 家具等の移動 １１

植木の刈り込み ３０ 屋内の清掃・補修等の雑用 ７

植木の水やり １８ 屋外の清掃・補修等の雑用 １６

買物代行 １５ その他 １３

ゴミ・古紙出し ７３ 合 計 ２１９



11 月 25 日(水) 音楽療法 ＜尾木八重子＞ 〔公民館講座〕 ７８名

12 月 09 日(水) クリスマス会〈幼稚園児のママによるハンドベル〉 ９１名

1月 27 日(水) 骨密度測定・血圧測定健康相談（協力：坂本民主診療所）

歌声喫茶 ＜川上支所長ギター伴奏＞〔公民館講座〕
８８名

2月 24 日(水)
「高齢者のための交通安全講座」（県警・大津警察署）

お点前《立礼》＜茶道同好会＞ （安協・老ク連共催）
８８名

3月 23 日(水)
ハワイアン＆フラダンス

＜ポウポウハウ・ウクレレチーム＞
１０５名

おでかけサロン

滋賀や京都の神社・仏閣を訪ねる近場のウオーキングと、観光バスを利用して有名な

観光地を訪ねる日帰りの行楽など参加しやすい企画を考えました。

新しい参加者も増え定員をオーバーすることもありました。

（8回計画して 7回実施） （参加延人員は、222 名）

実 施 日 内 容 参加者

4月 ７日(火) 背割り堤の桜 ≪雨天のため中止≫

5月 21日（木) 上賀茂大田神社のかきつばた ２３名

6月 23 日(火) 天橋立方面 （バス） ４２名

9月 29 日(火) 大文字山へハイキング １６名

10 月 29 日(木) 京都紅葉散策（永観堂、真如堂他） ２４名

11 月 12 日(木) 舞鶴赤れんが倉庫 （バス） ４２名

1月 21 日(木) 亀山城址と「るり渓イルミエール」 （バス） ４８名

3月 17 日(火) 稲荷大社から石峰寺へウオーク ２７名

すこやかサロン

『思い出語り・・・心元気』をモットーにすこやかサロンを市民センターで開催しました。

懐かしい歌を歌ったりテーマを決めておしゃべりしたりして脳の活性化を目指しました。

受身のサロンでなく参加型のサロンを目指し、クリスマスリースや折り紙のお雛様を作り

ました。すこやかランチはカレーライスを基本にしてスタッフの負担を軽減しました。

（参加延人員は 364 名）

活 動 月 日 活 動 内 容 参加人員

5月 13 日(水) 回想法（市長が視察に来られました） 〈他にも見学あり〉 ５７名

6月 10 日(水) 口腔体操の後ランチ、お茶を飲みながら思い出話〈見学有り〉 ３７名

7月 8日(水) 口腔体操の後ランチ、お茶を飲みながら思い出話〈見学有り〉 ３１名

10 月 14 日(水) 口腔体操の後ランチ、お茶を飲みながら思い出話 ３２名

11 月 11 日(水) 口腔体操の後ランチ、向山さんの話、クリスマスリース作り。 ３０名

12月 9日(水) クリスマス会（ふれあいサロン共催） ９１名

1月 13 日(水) 口腔体操の後ランチ、日本の遊び〈コマ回し〉と細川さんの話 ２５名

2月 10 日(水） 口腔体操の後ランチ、歌、色紙に折り紙でお雛様♪作り ２８名

3月 9日（水） 口腔体操の後ランチ、おしゃべりテイータイム、歌 ３３名
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いきいき体操サロン

平成２４年２月にスタートし、今年度で４年目となり、参加者の定着化と新規参加者

の増加を目標にし､いつまでも笑顔で元気に歩いて暮らせる地域づくりのため、誰でも

簡単に取組める運動を主としたサロンを定期的に開催し、運動習慣による地域の高齢者

の健康づくりを推進し介護予防を図ると共に、高齢者同士の交流の場を提供しました。

毎回比叡地域包括支援センター職員のご指導をいただきました。

〈参加人数〉 （月 2回実施で計 23 回、延べ 846 名の参加、前年より 17 名減）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計

人数 64 63 67 67 72 75 69 70 74 41 89 95 846

※1 ※2 ※3 ※4 ※5 ※6,7

※1 6 月 3 日(水) 春の体力チェック測定及び運動の大切さ継続の重要性について講話

講師：大津市健康推進課 黒川 氏 （３３名参加）

※2 8 月 19 日(水) フォークダンスクラブによるダンス交流

講師：利団フォークダンスクラブ指導者 （４２名参加）

※3 9 月 2 日(水) 運動指導

講師：スポーツジムノーザンライツ 小西氏 （３８名参加）

※4 10 月 7 日(水) セラバンドと音楽による健康体操 【公民館講座】

講師：太田ひとみ氏(フィットネスインストラクター)（３２名参加）

※5 11 月 4 日(水) 秋の体力チェック測定

講師：大津市健康推進課 黒川氏 （３６名参加）

※6 2 月 3 日(水） 運動指導

講師：スポーツジムノーザンライツ 小西氏 （４５名参加）

※7 2 月 17 日(水) 高齢者の食育（骨を丈夫にする食材）

講師：日吉台健康推進協議会 会長 川越氏 （４４名参加）

《おやつの試食》〈大根もち〉協力：日吉台健康推進協議会

比叡すこやか相談所

《寺子屋プロジェクト（マナ☆ビバ）》

休暇中の子ども達の居場所づくりのため、まちづくり協議会と共催で次のとおり実施した。

・ 7月 22 日(水) 自習 自由遊び サッカー教室 （参加児童 33 名、大人 8名）

・ 7月 29 日(水) 自習 不思議な絵本作り （参加児童 25 名、大人 8名）

・ 8月 5日(水) 自習 自由遊び サッカー教室 （参加児童 27 名、大人 7名）

・ 8月 19 日(水) 自習 不思議な絵本作り （参加児童 27 名、大人 9名）

〃 （夜）肝試し大会 （参加児童 25 名、大人 11 名）

・ 8月 26 日(水） 自習 自由遊び サッカー教室 （参加児童 23 名、大人 10 名）

・12 月 25 日(金） 自習 アイシングクッキー教室 （参加児童 52 名、大人 8名）

・ 1月 6日(水） 自習 書き初めをしよう （参加児童 41 名、大人 8名）

・ 3月 25 日(金） 勉強を楽しむ 自由遊び （参加児童 35 名、大人 8名）

・ 3月 29 日(火） 不思議なカード作り 自由遊び （参加児童 34 名、大人 8名）

（延べ参加児童 322 名）
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《ふれあい給食部》

○ 受給者４０名

○ 調理者３０名 運営委員、福祉委員、民生委員児童委員、健康推進員及びボランティア

の皆さんにより３班の編成で調理を担当していただきました。

○ 配食専従者２５名 運営委員、福祉委員、民生委員児童委員が分担してお弁当をお届け

しました。

○ 給食部会(年２回) （第１回）4月 6日(月） ・（第２回）1月 19 日(火)

○ 調理室清掃（３班担当） 10 月 13 日(火)

○ 次年度新班長会 2月 26 日(火)

○ 市社協主催「ふれあい給食研修会」 3月 14 日(月) 明日都浜大津<２名参加）

○ ふれあい給食事業実施委員会 3月 22 日(金)

○ 京都新聞社会福祉事業団よりお米券６kg のご支援をいただく 1月 15 日(金)

【給食実施日及び食数】 〔合計 431 食〕

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３

日 １４ １２ ９ １４ １１ ８ ２０ １０ ８ １９ ９ ８

食 ３８ ３７ ３５ ３５ ４０ ３６ ３４ ３５ ３５ ３５ ３５ ３５

《広報部》

○ 広報紙「日吉台の福祉」を年４回発行、全戸配布しています。

《記事の内容：社協の主な行事の活動報告》

第１６７号(２７年６月発行）〔福祉事業賛助金協力のお願い文書を折り込み〕

・会長再任挨拶、学区社協総会報告、ふれあい給食の活動状況、ふれあいサロン

の活動報状況、すこやかサロンの活動状況

・民生委員児童委員協議会からのお知らせ

第１６８号(２７年９月発行)

・第１１回福祉まつり「敬老のつどい」ふれあいサロン及びお楽しみ広場のご案内

・福祉事業賛助金のお礼 ・寺子屋プロジェクト（マナ☆ビバ）の活動報告

・民生委員児童委員協議会からのお知らせ

第１６９号(２８年１月発行）

・新年のご挨拶と先進地視察の報告

・ふれあいサロンとすこやかサロン及びいきいき体操サロンの報告

・福祉のまちづくり講座の報告 ・給食ボランテイアの募集

・民生委員児童委員協議会からのお知らせ

第１７０号(２８年３月発行)

・27 年度を振り返って ・ママ友サロン始めます

・ささえあいの会からのお知らせ ・ふれあい給食活動について

・日吉台社協について思うこと（日吉台支所長 川上氏）

・民生委員児童委員協議会からのお知らせ

○ 日吉台社協のホームページの更新と管理
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《ふれあい農園》

○ 野菜の栽培共同作業（毎週日曜日 9:00～12:00）

○ 小学生とのふれあい活動

・１年生・２年生： 大根の種まき・大根の収穫（10/1,1/19）

・１年生： 「むかしの遊び」授業に協力（2/2）

・２年生： 幼小交流事業で幼稚園児とサツマイモ植え付け・収穫（5/25,10/21）

・３年生： 玉ねぎの苗の植え付け（11/11）

・４年生： ３年生の時に植え付けた玉ねぎの収穫（5/14）

・５年生： ジャガイモの植え付け（3/16）

・６年生： ５年生の時に植えたジャガイモの収穫（6/29）

○ 会員のふれあい活動

・ 4月 11 日 総会と懇親会（食事会）、 10 月 24 日 文化祭に参加（野菜などを販売）

・12 月 13 日 忘年会、 1月 22 日 新年会、 2月 21～22 日 新春一泊小旅行

◎ 社協協力団体活動報告

《民生委員児童委員協議会》

○ 地域住民の支援及び高齢者の見守り活動の実施

○ 社協活動の全面的支援と協力

○ 共同募金・歳末助け合い活動・福祉事業賛助金募集に参加・協力

○ 高齢者と幼稚園児のふれあい「ソフトバレーボール」を定期的に開催

○ ネットワーク台帳の作成

《福祉委員会》

○ 福祉委員会（５回開催 4/15、7/15、10/21、2/24、3/23）

○ ふれあい懇親会（大津市の支援を受けた見守り活動）

4/2:四丁目西、11/15:四丁目東、3/20:三丁目西で開催

○ ふれあい給食活動に参加・・・年４回の調理と数回の配食

○ 社協行事への参加

（1）福祉事業賛助金の受付

（2）比叡ブロック福祉委員研修会に参加（6/25、3/8）

（3）福祉まつりでの招待者の会場への誘導・接待のお手伝い

（4）平和堂前での共同募金活動に参加

《日吉台健康推進協議会》

○ 健康ウオーキング（定例：毎月第２木曜日）

○ 拡大ウオーキング 春：近江舞子いちご園（5/14） 秋：小野の妹子公園（11/10）

○ 幼稚園食育講座 (すこやか保健師さんと一緒に) （6/22）

○ ブロック交流会 （6/26）

○ 食生活改善普及活動〔料理教室〕 （10/30）

○ 日吉台文化祭に参加 （10/23・24）

○ 幼稚園 母子保健活動 （すこやか保健師と一緒に）（1/22）

○ 高齢者の食育〔いきいき体操後のおやつ作成〕（すこやか保健師と一緒に）（8/5、2/17）
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