
 

（報告１）          平成２８年度 事業報告 

◎ 定例会議の開催 

・役員会〈毎月初め〉 ・運営委員会〈毎月第２火曜日〉 

◎ 主要事項・事業 

平成 28 年度日吉台学区社会福祉協議会の主な行事・事業は、次の通り。(専門部会は 2～7ｐ） 

 

月 日 主要行事・事業 事  業  内  容 
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8 福祉教育推進事業 幼稚園、小学校の新入園生に記念品贈呈 

15 理事会 28 年度総会議案の承認 

22 総会 
27 年度事業･決算報告 

28 年度役員･活動方針案･事業計画案･収支予算案の承認 

26 福祉のまちづくり講座 
テーマ：認知症になっても安心して暮らせるまちに〈第１回〉 

       講師：大津市長寿政策課 奥村氏 

6 28 
比叡ブロック社協 

地域福祉交流会 

講演：「災害は忘れる前にやってくる」「グループワーク」 

（熊本地震災害支援経験）（坂本市民センター） 

7 
25 福祉のまちづくり講座 テーマ：認知症になっても安心して暮らせるまちに(第 2回) 

30 日吉台夏まつり参加 みたらし団子販売 
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30 地域福祉懇談会 介護保険制度の解説 (説明：大津市社協 森野氏） 

31 福祉のまちづくり講座 おひさま楽団と遊ぼう   【公民館共催】 

 

9 

 

11 第 12 回福祉まつり 

敬老のつどい (来賓祝辞､米寿‣長寿のお祝い､ふれあい会食） 

ふれあいサロン（幼稚園児の歌、夕扇会の舞踊、民謡） 

お楽しみ広場 （駄菓子屋さん、バザー、映画、模擬店） 
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1 赤い羽根共同募金活動  平和堂前で募金活動 (社協、民児協、福祉委員会) 

23 日吉台文化祭参加  みたらし団子販売 

28 福祉のまちづくり講座 テーマ：認知症になっても安心して暮らせるまちに(第 3回) 

11 
10 大津市社会福祉大会  日吉台学区社協 北岸氏が功労表彰を受ける 

30 福祉のまちづくり講座  音楽療法 尾木八重子氏 【ふれあいサロン・公民館共催】 
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8 先進地視察研修  神戸しあわせの村他【民児協・人推協・自主防災会共催】 

26 歳末助け合い運動 
 日吉台地区独居高齢者に見舞金とカレンダー渡す 

 住民から寄せられた越冬支援物資を大津市社協へ届ける 

1 16 
比叡ブロック社協 

役員研修会 
「信楽青年寮」視察 

2 
5 防災講演会 「その時・・」の行動を学ぶ【自主防災会、人推協共催】 

20 地域福祉懇談会  グループワーク （テーマ:ささえあいとふれあい） 
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2 
比叡ブロック社協 

地域福祉講座 

テーマ：比叡の麓でつなげよう支援の輪」  

パネラー：比叡ふれあいセンター、日吉台学区社協 

       地域交流センター老いも若きも  

17 福祉のまちづくり講座 テーマ：認知症になっても安心して暮らせるまちに(第 4回) 
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◎ 専門部会活動報告 

《日吉台ささえあいの会》 

○ 高齢者がお互いに助け合い､ささえ合う活動を行うことにより住民相互の交流が深まると 

 共に、高齢になっても安心して住める町になる事を願い活動しています。 

１．ささえあいの会活動状況（平成 28 年 4 月 1 日～29 年 3 月 31 日）〈27 年度２１９件〉 

                 （注）依頼件数でなくサポーターの活動件数です。 

２．福祉ささえあい券の資金収支状況（平成 28 年 4 月 1 日～29 年 3 月 31 日） 

１）収入の部  

項 目 28 年度決算(単位:円) 備 考 

前年度 繰越金  37,589  

敬老のつどい（学区社協）      25,000 50 枚×500 円 

文化祭(文化祭実行委員会)      10,000 20 枚×500 円 

 雑収入         5 利 息 

合 計      72,594  

２）支出の部 

項 目 28 年度決算(単位:円) 備 考 

福祉ささえあい券現金交換額      15,000 30 枚×500 円 

次年度繰越額      57,594  

合 計      72,594  

 

《ふれあいサロン日吉台》 

○ 運営委員及び多くのボランティアの皆様のご協力をいただき各種サロンを開催する事が 

できました。平成 28 年度の５つのサロンの参加延人員は、合計２,７０９名でした。 

 

 ふれあいサロン  

手作りのふれあいランチとアトラクションで楽しいひと時を過ごしていただきました。 

２８年度のふれあいサロンの開催内容。         （参加延人員９７２名） 

活 動 日 ア ト ラ ク シ ョ ン 参加者 

4 月 27 日(水) 民謡同好会 ６８名 

5 月 25 日(水) 二胡の演奏 ９１名 

6 月 29 日(水) 七夕まつり「クラリネットを楽しもう」〔老ク連･公民館共催〕 １３０名 

7 月 27 日(水) 映画を楽しもう｢風に立つライオン｣、健康相談 ７２名 

8 月 24 日(水) 大正琴を楽しもう〈琴伝流大正琴楽友会〉 ８２名 
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活 動 項 目 件数 活 動 項 目 件数 

草取り・草除けシート張り ３９ 家具等の移動   ８ 

植木の刈込み ２６ 屋内の清掃・補修等の雑用   ５ 

植木の水やり １１ 屋外の清掃・補修等の雑用  １１ 

買物代行 １０ その他  １１ 

ゴミ・古紙出し １４２ 合 計 ２６３ 



 

9 月 10 日(日) 「福祉まつり」 ＜幼稚園児の歌、夕扇会、民謡同好会＞ １５０名 

10 月 26 日(水) 手品 〈スターマジック〉 ７８名 

11 月 30 日(水) 音楽療法  ＜尾木八重子＞      〔公民館講座〕 ７２名 

12 月 14 日(水) クリスマス会〈日本よし笛の会大津支部〉 ９７名 

 1 月 25 日(水) （ノロウイルスの疑いで中止）          

 2 月 22 日(水) 
「高齢者のための交通安全講座」（県警・大津警察署） 

  （協力：交通安全協会日吉台支部） 
６８名 

 3 月 22 日(水)  カラオケを楽しむ    ６４名 

 

 おでかけサロン  

滋賀や京都の観光地を訪ねる近場のウオーキングとグルメなど実施しました。 

新しい参加者も増え予定人数をオーバーすることもありました。 

                           （参加延人員１６１名） 

実 施 日 内    容 参加者 

4月  5日(火) 背割り堤の桜   １９名 

5月 23日（月) 奈良散策〈参加予定数に満たず中止〉  

6 月 22 日(水) 三室戸寺（あじさい寺）                １９名 

7 月 14 日(木) 京都市動物園 １２名 

10 月 13 日(木) マキノ栗園 １２名 

11 月 22 日(火) 京都鷹が峰光悦寺              ２８名 

 1 月 26 日(木) 陸軍第１６師団司令本部庁舎(聖母女学院) ２４名 

2 月 16 日(木) 北野神社・上七軒 ２３名 

3 月 27 日(月) グルメにこだわり宝が池から植物園へ ２４名 

    

 すこやかサロン  

『健康寿命を延ばそう』いつまでも元気に！をテーマにすこやか相談所のご指導で 

 腔体操をして昼食の後、頭の体操と身体の体操をして交流を深めました。 

                      （参加延人員２６７名） 

活 動 月 日               活   動  内  容 参加人員 

4 月 13 日(水) 健康寿命を延ばす意味と楽しいお話、ピアノ伴奏による歌 ２９名 

5 月 11 日（水） 指の体操と楽しいお話、ピアノ伴奏による歌 ２８名 

6月 8日(水) 認知症の早期発見と治療、指の体操、ピアノ伴奏による歌 ３０名 

7月 8日(水) 珍しい地名・お寺の読み、楽しいお話、ピアノ伴奏による歌 ３０名 

10 月 12 日(水) 慣用語の読み方、楽しいお話、ピアノ伴奏による歌 ３０名 

11月 9日(水) 言葉の逆さ読み、簡単な体操、ピアノ伴奏による歌 ２９名 

1 月 11 日(水) 参加者の川柳披露、名前の読み、体操、ピアノ伴奏による歌 ２８名 

 2月 8日(水） 計算パズル、インフルエンザに対する注意、カラオケ ３１名 

 3月 9日（水） 言葉のルーレット、健康寿命の大切さ、ピアノ伴奏による歌 ３２名 
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 いきいき体操サロン  

平成２４年２月にスタートし５年目となり、参加者の定着化と新規参加者の増加を 

目標にして、誰でも簡単に取組める運動を主とした体操サロンを開催しました。 

いつまでも笑顔で元気に暮らせる地域づくりと、高齢者の運動習慣による介護予防、 

健康づくりを進めると共に、他サークルからの交流の場を提供しました。 

１０月５日 越直美大津市長による活動視察がありました。 

毎回比叡すこやか相談所・あんしん長寿相談所職員のご指導をいただきました。 

〈参加人数〉（月２回実施で計２３回、延べ８９７名の参加、前年比 105.9％、５１名増） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 

人数 83 50 80 75 62 91 76 70 83 44 99 84 897 

行事   ①         ②  ③④      ⑤  ⑥    ⑦ ⑧⑨  

   ①  5 月 18 日 スポーツジムノーザンライツ小倉講師による運動指導実施  （50 名参加） 

   ②  8 月 17 日 すこやか相談所平田保健師による「食中毒」に関する講話  〈28 名参加〉 

③  9 月 7 日 利団フォークダンスクラブの指導で運動後懇親ダンスを実施 （49 名参加） 

④  9 月 21 日 利団ヨガサークルの指導で運動後健康ヨガの実施      （42 名参加） 

⑤ 11 月 2 日 大津市健康推進課黒川講師による体力チェック測定     （36 名参加） 

⑥ 12 月 7 日 公民館活動共催で伴インストラクターによる健康運動指導  （46 名参加） 

⑦  1 月 18 日 大津市介護予防普及啓発事業「健康いきいき講座」実施   （44 名参加） 

   ⑧  2 月 1 日 スポーツジムノーザンライツ寺島講師による運動指導実施  （49 名参加） 

⑨  2 月 15 日 運動後健康推進委員会による食育指導、おやつの試食    （50 名参加） 

 

 《寺子屋プロジェクト（マナ☆ビバ）》 

   休暇中の子ども達の居場所づくりのため、まちづくり協議会と共催で次のとおり実施した。 

・  7 月 28 日(水) 自習 自習学習 むかし遊び    （参加児童 54 名、大人 10 名） 

・  8 月 17 日(水) 自習 マーブリング        （参加児童 53 名、大人  9 名） 

・  8 月 24 日(水) 自習 スライム作り        （参加児童 47 名、大人 13 名） 

・  8 月 31 日(水) 自習 おひさま楽団と遊ぶ     （参加児童 45 名、大人 11 名） 

・ 12 月 26 日(月) 自習 フラワーアレンジメント   （参加児童 49 名、大人  9 名） 

・  1 月 6 日(水) 伝言ゲーム、学習、ダンス     （参加児童 42 名、大人  8 名） 

・  3 月 29 日(水) 自習 木工教室          （参加児童 34 名、大人 11 名） 

・  3 月 30 日(木) 自習 イースターエッグ作り    （参加児童 34 名、大人  8 名） 

                         （延べ参加児童 ３５８名、大人７９名） 

 

 《冒険アソ☆ビバ》 

   子どもたちの遊び場づくりのため、まちづくり協議会と共催で次のとおり開催した。 

・  4 月 29 日(金)  竹で水鉄砲、木で遊ぼう     （参加児童 36 名、大人 20 名） 

・  4 月 30 日(土)  割り箸鉄砲、木で遊ぼう     （参加児童 35 名、大人 17 名） 

・  5 月 1 日(火)  鳥の巣箱作り、木で遊ぼう    （参加児童 28 名、大人 15 名） 

・  8 月 2 日～ 3 日 学校に泊まろう         （参加児童 73 名、大人 20 名） 

                          （延べ参加児童 １７２名、大人７２名） 
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 《子ども食堂【ひよしだい】》 

   滋賀県縁（えにし）実践創造センターの支援のもと運営委員及びボランテイアの皆様の 

   ご協力をいただいて 平成 28 年 10 月より開催。（月 1回） 

                                  (延べ４１５名参加) 

 活動日    献 立  参加人数 内訳（大人）（子ども） 

10 月 15 日（土） カレーとサラダ   ６３名    31 名  32 名 

11 月 26 日（土） カレーとサラダと柿   ７１名    30 名  41 名 

12 月 10 日（土） おでん、炊き込みご飯とクロレラ   ７８名    40 名  38 名 

 1 月 14 日（土） カレーとクロレラ   ６９名    26 名  43 名 

 2 月 25 日（土） カレーとバナナ   ７８名    34 名  44 名 

 3 月 11 日（土） カレーと温野菜サラダ   ５６名    32 名  24 名 

  〈寄付〉2月 大津市社協よりお米 60kg、3 月 滋賀教区浄土宗青年会よりお米 30kg を 

また、地域の方々より柿・大根・カレーの材料の提供をいただきました。 

 

 

《ふれあい給食部》 

   受給者 ４４名  

 調理者 ３３名 社協、福祉委員、民生児童委員、健康推進委員、ボランティア 

配食専従者 ２６名 社協、福祉委員、民生児童委員、 

【２８年度給食実施日及び食数】                〔合計４５１食〕 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

日 １２ １０ １４ １２ ９ １３ １８ ８ １３ １７ １４ １４ 

食 ３９ ４２ ３６ ３８ ４４ ３９ ３５ ３５ ３５ ３５ ３６ ３７ 

   【会議・研修会等の状況】 

２８年 ４月 ８日 第１回給食部会 

 ７月２２日 大津市社協主催ふれあい給食研修会 

 ８月 ９日 調理室清掃（１班担当） 

２９年 １月１６日 京都新聞社会福祉事業団よりお米券の支援いただく 

 １月２６日 第２回給食部会 

 ３月１７日 大津市社協主催ふれあい給食研修会 

 ３月２４日 日吉台ふれあい給食事業実施委員会 

 

 

《広報部》 

（１） 広報紙「日吉台の福祉」の発行 

       社協活動の PR 及び各種行事案内や報告（各種情報提供）を目的として年間 4回 

       (第１７１号～第１７４号)の広報紙を発行、全戸配布をしている。 
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     第１７１号(２８年６月発行）〔福祉事業賛助金協力のお願い文書を折り込み〕 

   ・新任会長挨拶 ・学区社協総会報告 ・すこやかサロンの活動状況 

   ・民生委員児童委員協議会よりのお知らせ 

     第１７２号(２８年９月発行) 

       ・第１２回福祉まつりの案内 ・「子ども食堂」開設の案内 ・福祉事業賛助金のお礼 

       ・民生委員児童委員協議会よりのお知らせ（熱中症対策） 

     第１７３号(２９年１月発行） 

       ・新年のご挨拶  ・先進地視察の報告「神戸しあわせの村」 

       ・ふれあいサロンの報告 ・日吉台ささえあいの会の報告 ・子ども食堂の報告 

       ・福祉のまちづくり講座の報告 ・給食ボランテイアの募集 

       ・福祉事業賛助金のお礼 ・民生委員児童委員協議会よりのお知らせ 

     第１７４号(２９年３月発行) 

       ・28 年度を振り返って ・いきいき体操の報告 ・日吉台ささえあいの会の活動 

       ・地域福祉懇談会の報告 ・まちづくり講座の報告 ・ふれあい給食部の報告 

       ・民生委員児童委員協議会よりのお知らせ 

  （２）編集会議の開催 

      広報紙の発行及びホームページの内容に関する編集会議を年間８回程度開催 

      しています。 

  （３）ホームページの管理 

      日吉台地域の福祉に関する情報や学区内行事を地域の皆さんにお知らせするために 

      社協のホームページを管理し、毎月更新しています。 

 

 

《ふれあい農園》 

○ 野菜の栽培共同作業（原則：毎週日曜日 9:00～12:00） 

○ 小学生とのふれあい活動 

・１年生･･･ サツマイモ苗のえ付けと収穫（5/23,10/27） 

       大根の種まき・大根の収穫（10/1,1/19） 

・１年生･･･ 「むかしの遊び」授業に協力（2/7） 

・２年生･･･ 幼小交流事業で幼稚園児とサツマイモ植付けと収穫（5/25,10/27） 

・３年生･･･ 玉ねぎの苗の植付け（11/21） 

・４年生･･･ ３年生時代に植付けた玉ねぎの収穫（6/2） 

・５年生･･･ ジャガイモの植付け（3/9） 

・６年生･･･ ジャガイモの芽かき土寄せと収穫(５年生時代に植えたもの）（5/12、6/29） 

  ○ 地域とのふれあい活動 

      文化祭に参加、フリーマーケットで野菜と季節の草花を販売（10/22） 

      第 2 土曜日の「マルシェ」に農園で収穫した野菜を提供 

○ 会員のふれあい活動 

・総会と懇親会（4/9） 

・とれた野菜を材料に「カレー会食会」（7/17） 
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 ◎ 社協協力団体活動報告 

《民生委員児童委員協議会》 

○ 地域住民の支援及び高齢者の見守り活動の実施 

○ 社協活動の全面的支援と協力 

○ 共同募金・歳末助け合い活動・福祉事業賛助金募集に参加・協力 

○ 高齢者と幼稚園児のふれあい「ソフトバレーボール」を定期的に開催 

○ ネットワーク台帳の作成 

 《福祉委員会》 

○ 福祉委員会 （７回開催 4/20、5/18、7/20、8/25、10/19、11/19、2/15） 

○ ふれあい懇親会 （２回開催 9/25:三丁目西、12/4:二丁目南） 

○ ふれあい給食活動に参加・・・年４回の調理と数回の配食 

○ 社協行事への参加 

（1）福祉事業賛助金の受付 

（2）比叡ブロック研修会に参加（6/28、3/2） 

（3）福祉まつりでの招待者の会場への誘導・接待のお手伝い 

（4）平和堂前での赤い羽根共同募金活動に参加（10/1） 

（5）先進地視察研修（神戸しあわせの村他）参加 

 《日吉台健康推進連絡協議会》      

 ○ 健康ウオーキング  （定例：毎月第２木曜日）「1日 8000 歩を目指して」 

 ○ 拡大ウオーキング  （春）：大津市公設市場（5/19）（秋）：下阪本・来迎寺（11/17） 

○ 幼稚園食育講座    ◉「お野菜を食べるとどんな良いことがあるのかな」（5/23） 

○ ふれあい給食のお弁当作り手伝い（毎月第 2火曜日） 

○〔料理教室〕      「しっかりとバランスの良い朝食を食べよう」（11/10） 

○ 日吉台文化祭に参加  「バランスの良い食事」展示、試食（10/21・22） 

○ 幼稚園 母子保健活動 ◉「お野菜の名前覚えてね」クイズ、紙芝居等（2/10） 

○ 高齢者の食育     ◉〔いきいき体操後のおやつ作成〕（2/15） 

 

          （注）◉ 印は比叡すこやか相談所の協力をいただきました。 
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